Pondéli
1. 4009
2. 60g
3. 649
4. 300g
Utery

1. 60g
2. 629
3. 100g
4. 4009
Streda

1. 1209
2. 1/4ks
3. 90g
4. 1009
Ctvrtek
1. 4009
2. 1509
3. 64g
4. 4009
Patek

1.  60g
2. 80g
3. 300¢g
4. 2809

Pfejeme Vam dobrou chut.
ROZVOZ: Nabidka jidel pouze na objednavku pracovni den predem do 13:00. Zruseni objednaného jidla pro dany

Michal Krajéi - stravovaci sluzby, Kralicka 322/3, 709 00 Ostrava, krajcimichal@seznam.cz
605 419 906, 732 202 975, stravovacisluzby.eu

Jidelni listek

15.7. 2024

Polévka ¢ockova s uzeninou™-35-13

Pepperoni MaC&Cheese (zapec. téstoviny se syrem a uzeninou)*1’ 3,5-13
Kufeci prsicko pfirodni, jasminova ryze, okurek™:3.5-13
V. kotleta, dusené kedlubny, brambor™:3.5-13
Avokadovy salat caprese se syrem, pecivo™35-13

16. 7. 2024

Polévka uzena s kroupami™-35-13

Kufeci prsicko na kari s mandlemi, ryze™:3.5-13

Hovézi maso na houbach, knedlik/ryze, okurek™:3.5-13
Veprova jatra na rostu, brambor, tatarskd omacka™ 35-13
Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou™:35-13

17.7. 2024

Polévka zelna s klobasou™:35-13

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase, salat™ 35-13
Pecené kufe s bylinkovym maslem, br. kase, salat™ 3°-'3
Obalované rybi filé, bramborova kase, salat™ -4

Soja s mandlemi a sezamem, indianska ryze™ -1

18. 7. 2024

Polévka hovézi s téstovinou™35-13

Kuskus s kufecim masem, zeleninou a syrem, okurek™:3.5-13
Jitrnicovy prejt, kysané zeli, brambor™3.5-13

Veprova kotleta paseracka, brambor, okurek™ 3 5-13
Téstovinovy salat s bazalkovym pestem s keSu ofechy™ 3.5-13

19. 7. 2024

Polévka krkonoSska cibulacka™ 25-13

Thajské kureci nudlicky se sezamem a smetanou, ryze™ -
Pecena krkovicka na ¢erném pivu, brambor, okurek™ 35-13
Chaluparskeé chilli fazole s parkem, chléb™:3.5-13

Listovy zavin s jablky a rozinkami™"35-13

den je nutné provést nejpozdéji do 8:00 rano (idealné emailem na krajcimichal@seznam.cz).

JIDELNA: NABIDKA JIDEL JE PLATNA DO VYPRODANI ZASOB. Navstévnici jidelny si objednavaii jidlo osobné pfi

navstévé jidelny. Dékujeme za pochopeni

* Obsahuje nasledujici alergeny 1. Obiloviny, 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mléko, 8. Skorapkové
plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. SO; a sifi€itany, 13. VIEi bob, 14. MékkySi. Vazeni zakaznici, vzhledem k tomu,
Ze v provozovné jsou zpracovavany veskeré druhy potravin, neni nase strava vhodna pro osoby precitlivélé a osoby
alergické na alergeny dle smérnice 1169/2011 EU a nemocné fenylketonurii. PFi vyrobé pokrmG nepouzivdme palmovy olej.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Jidla pro Vas pfipravuji Jana a Miloslav Bohacovi a kolektiv kuchyné.



